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Montag
05.11.2018

Dienstag
06.11.2018

Mittwoch
07.11.2018

Q)ormerstgg
08.11.2018

reit
09.11.2018
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Thiiringer Bohneneintopf mit Brot
indisches Putencurry im Reisrand mit Salat
Schnitzel mit RosenKohlgemiise und Kartoffeln

Ruhetag

vegetarische Kartoffel-Spinatpizza mit Salat
Frikadelle mit Griinkohlgemiise und Kartoffeln
Rahmygulasch mit Nudeln und Salat

gefiillte Paprika mit Tomatensauce und Reis
Truthahnschnitzel mit Kiirbis- KoKosnuss- Sauce,
Reis und Salat

Bergischer Spiefbraten mit Rotkohl und Kartoffeln

3 ReibeKuchen mit Apfelkompott* und Schwarzbrot
Schnitzel Wiener Art, Pormmes Frites und Salat
geb. Seelachsfilet, Sc. Remoulade, Kartoffeln und Salat

KL Vorsuppe
Gulaschsuppe 2,30

1. Konservierungsstoff, 2.Farbstoff, 3.Antioxidationsmittel, 4.Stissungsmittel

12. mit Geschmacksverstarker
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